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 الملخَّص: 

دة للصحة النفسيَّة بشكلٍ خاص، والصحة الأسرية    إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة هو أحد التحديات والمشكلات الكبيرة المُهد ِّ
أنَّ هناك ثلاثة آلاف شخص حول العالم يُشاهد مشاهد    Pornhub.com, 2017والمجتمعية بشكلٍ عام. تُظهر الإحصاءات من موقع  

واجتماعية. إباحيَّة في الثانية الواحدة. هذا النوع من الإدمان لا تعود أسبابُه لإشباع رغبات جنسية فحسب، وإنَّما تعود أسبابُه لعوامل نفسية  
التي تبحث عن مُسبِّ بات إدمان استهلاك وبالرغم من انتشار هذا النوع من الإدمان في عالمنا العربي، إلا أنَّ الأبحاث والدراسات العربية  

ة من بداياته،    ة وعوامل الخطر التي تؤدِّ ي لهذا الإدمانالمواد الإباحيَّ  ا. فإدراك المُسبِّ بات يُعين على الوقاية من هذا الإدمان خاصَّ قليلة جدًّ
بْراتها، لما لهذه المرحلة من أهمية وخطورة في تَشْكيل البناء النفسي للإنسان. وتعرُّض  وتحديدًا في فحص ودراسة مرحلة الطفولة وخ 

ة قد يجعله عُرضة للكثير من المشكلات النفسية في الك بر ومنها الإدمان. لذا تسعى الإنسان في هذه المرحلة للمخاطر والخبرات الضارَّ 
ية لإدمان استهلاك المواد الإب احيَّة،  هذه الدراسة إلى سدِّ  الفجوة المعرفية في البحث العلمي العربي من خلال فحص أحد المُسبِّ بات المُؤدِّ 

ي دراسة الارتباط بين خبرات الطفولة الضارَّة وعلاقتها بإدمان استهلاك المواد الإباحيَّة بين عيِّ نة كبيرة تمثيلية على الصعيد الوطن ومنها
مُشارك من الذكور والإناث. أظهرت نتائج الدراسة أنَّ هُناك علاقة ارتباطية موجبة بين   799في المملكة العربية السعودية، تمثَّلت في  

اد الإباحيَّة برات الطفولة الضارَّة وإدمان استهلاك المواد الإباحيَّة. وأنَّ أكثر خبرات الطفولة الضارَّة التي تعرَّض لها مُدمني استهلاك المو خ  
مي الرِّ عاية وخاصَّ   ة الوالدَيْن.  هي عدم الاستقرار النفسي للوالديَنْ أو أحدهما، والتعرُّض للعنف الجسدي واللفظي والعاطفي من ق بل مُقدِّ 

 .العنف في الطفولة  –خبرات الطفولة الضارَّة  –إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة الكلمات المُفتاحية: 

 المقدمة: 

ا، ففي دراسة استطلاعية أظهرت نتائجها     أنَّ  ارتفعت في السنوات الأخيرة نسبة استهلاك إدمان المواد الإباحيَّة بشكلٍ كبيرٍ جدًّ
مليار   91م  2018م، باتت في عام  2016مليار زيارة في عام    43هُناك تصاعد كبير في عدد زيارات المواقع الإباحيَّة، فبينما كانت  

 زيارة. 

 (Alexa.com, 2016& Similarweb.com,  2018). و بالرغم من أنَّ إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة 

ة  يبدو للكثيرين على أنَّه أحد أقلِّ أنواع الإدمان خطورةً لعدم دخول مواد كيميائيَّة للجسد، إلا أنَّ خطورته على وظائف الدماغ والصح
. ففي دراسة أُجريت في الولايات  (Pekal  & et al , 2018)النفسية والاجتماعية أشدِّ من خطورة إدمان استهلاك المواد الكيميائية  

دائم في السيطرة على   ة أعراض: منها ضعف  دَّ المواد الإباحيَّة، والذي تمثَّلت في ع  المتحدة الأمريكية وثَّقت أضرار إدمان استهلاك 
ونيَّة وضُعف تقدير الذات، أيضًا هناك إهمال مُستمر لعدد من جوانب الحياة ا لاجتماعية، ومنها  الاندفاعية  النفس، مع مشاعر مستمرة بالدُّ

. وتزداد هذه المشاعر كلما كان (Duffy, Dawson, Das. 2026)في المشاعر والسلوكيات. ومزاج دائم بالقلق والاكتئاب ولوم للذات  
 ,Grubbs JB, Exilne, JJ, Pargment KI, Volk)المُدمن يؤمن بقناعات دينية وروحية تجعل من هذه الأعراض أشدِّ وطأةً عليه  

F, Lindberg MJ. 2017)  . 

آثار هذا    الدراسات أظهرت  إنَّ  للفرد، بل  النفسي والم زاجي  إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة على الجانب  ولا يكمُن خطر 
 & De Alarcon, Iglesia, Casado). أظهرت دراسة  (Grubbs, Kraus Perry,2019)الإدمان على الصعيد المادي للأفراد  
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Montrjo. 2019)    أنَّ مُدمني استهلاك المواد الإباحية تتأثَّر حياتهم الاقتصادية سلبًا، وذلك بضعف أدائهم المهني وعدم قدرتهم على
  التركيز في أعمالهم مما يتسبَّب في ضعف إنتاجيَّتهم المهنية. كما أنها تتسبَّب في انشغالهم وقضائهم ساعات طويلة في استهلاك المواد 

ر المهني لديهم بأخذ دورات تعليمية أو حضور مناسبات مهنية ترفع من قدرتهم وإمكانيَّتهم المهنية. الإباحية، مما يُعيق   فُرص التطوِّ

للأفراد مع    الواقعية  الجنسية  الحياة  على  الإباحية  المواد  استهلاك  تُسبِّ به  الذي  السلبي  الأثر  أيضًا  الدراسات  أظهرت  كما 
أنَّ مستوى الرضى عن الأداء الجنسي لدى مُدمني استهلاك   (Blais Lecours. 2016)أزواجهم، فقد أظهرت نتيجة البحث للباحث  

ا. كما أنَّ الخيالات الجنسية الناتجة عن كثرة استهلاك المواد الإباحيَّة أثَّرت في عَزْلهم عن الوا قع الجنسي المواد الإباحيَّة مُنخفض جدًّ
ل ـ   دراسة  أزواجهم. وأوضحت  بعام  Park  مع  الإباحية 2016وزملائه  المواد  استهلاك  بين كثرة  ارتباطية سالبة  علاقة  أنَّ هناك  م، 
٪ من الرجال الذين يُعانون  60ن يُدمن استهلاك المواد الإباحية. وفي دراسةٍ أخرى أظهرت نتائجها أنَّ  والضعف الجنسي لدى الرجال ممَّ 

ممَّا يتسبَّب في انعزالهم عن أزواجهم والهروب  (Voon & et la, 2014)من ضعف الانتصاب يستهلكون المواد الإباحيَّة بشكلٍ كبيرٍ 
 من ممارسة العلاقة الجنسية معهم.  

 & Shapira)كما أن العُزلة الاجتماعية أحد أكبر المخاطر التي يتسبَّب بها إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة، ففي دراسة   
et la, 2000)   أُجريت على مُدمني استهلاك المواد الإباحيَّة، أظهرت نتائجها الارتباط السالب بين استهلاك المواد الإباحيَّة والانعزال

عن الناس. فكلما زادت ساعات استهلاك المواد الإباحيَّة؛ زاد الانغلاق والانعزال عن كثيرٍ من الأنشطة الاجتماعية حتى مع الأهل.  
ونية وازدراء النفس الذي يبقى في النفس بعد انتهاء المُدمن من استهلاكه للمواد الإباحيَّة، تجعله أكثر بُعدًا عن  بالإضافة الى الشعو  ر بالدُّ

 معي الخارجي، لشعوره بالنقص والازدراء وأنَّه أقلِّ وأسوء من الآخرين بسبب استهلاكه للمواد الإباحية.  المحيط المجت

ن من أربعة مكونات:     (  ٢( يشعر بأنه خارج عن السيطرة،  ١إدمان استهلاك المواد الإباحية هو نمط من السلوك يتكوَّ
( وله وظيفة ليست للإشباع الجنسي وإنما التخدير العاطفي. لذا  ٤( ويبدو أنه من المستحيل الابتعاد عنه،  ٣ويؤدي إلى عواقب وخيمة،  
مُن وراء إدمان استهلاك المواد الإباحية لا يتعلَّق بالجنس؛ بل هي طريقة مكتسبة للهروب أو لتجنُّب حالات فإنَّ العامل الأكبر الذي يَكْ 

من المشاعر السلبية. وكما أوضحنا أعلاه في الدراسات السابقة التي درست آثار إدمان استهلاك المواد الإباحية على الصحة النفسية 
ة لدراسة الأسباب والعوامل التي ترفع من احتمالية الوقوع في هذا الإدمان. ومن والجنسية والاجتماعية والمهنية لل فرد، فإنَّ الحاجة مُلحَّ

برات الطفولة الضارَّة التي تُعيق النمو النفسي الصحي لدى الفرد، والتي قد تجعله عُرضةً للوقوع في خطر استهلاك أنما ط هذه العوامل خ 
 ية المُكتسبة من هذه الخبرات المؤلمة والضارَّة. إدمانيَّة لتخدير المشاعر السلب

تُعتبر خبرات الطفولة الضارَّة عامل متغيِّر وفعِّال في تشكيل الاتجاهات النفسية والسلوك الإنساني. وتتمثَّل الخبرات الضارَّة  
،  في تعرُّض الطفل للعنف، سواء اللفظي أو العاطفي أو الجسدي أو الجنسي، أيضًا مُشاهدته لعُنفٍ يقع على أفراد أسرته من كافَّة أشكاله

الوالدَيْن سواء بانفصال الوالدَيْن أو بتعرُّضهم لاضطراب نفسي أو ارتكابهم لجرائم جنائية تستدعي فُقدان الطفل لأحد والدَيْه.   أو ابتعاد
في  كما أظهرت نتائج بحثية أخرى أنَّ خبرات الطفولة الضارَّة لها تأثير دائم على الصحة العامة للفرد، مما يُسبِّ ب له مشكلات مستمرَّة  

 (Rahmatullah et al, 2023)ة الجسدية والنفسية، ويُمكن أن تستمر طوال حياته  الصح

وزملاؤه    Felittiوقد تمَّ وصف تجارب الطفولة الضارَّة لأول مرَّة فيما يتعلَّق بنتائجها على صحة الأفراد من خلال دراسة كبيرة أجراها  
لتقييم تأثير تجارب الطفولة الضارَّة على  1998في عام    CDCفي مركز السيطرة على الأمراض   م في الولايات المتحدة الأمريكية؛ 
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المخدرات،  النفسية، وتعاطي  الضارَّة بالاضطرابات  الطفولة  ارتباط خبرات  نتائج دراستهم  البلوغ. وأظهرت  النتائج الصحية في مرحلة 
 .  (Felitti, et al. 1998)والسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر، والسمنة، وأمراض القلب والأوعية الدموية 

المؤلمة في    الكثير من الأفراد دون أن يدركوا أنَّ الأحداث  لها  الضارَّة هي خبرات غير صحيِّة يتعرَّض  الطفولة  خبرات 
(؛ فإنَّ التعرُّض لخبرات ضارَّة في الطفولة له  2018)  Dye طفولتهم سيكون لها تأثير سلبي عليهم في المستقبل. فوفقًا لدراسة أجراها  

البيولوجية، يمكن أن يؤدِّ ي تأثير الناحية  النفسية والفسيولوجية والعاطفية والاجتماعية. فمن  التأثيرات   تأثير سلبي طويل المدى، مثل 
لصدمة، ويظهر ذلك في خلل التنظيم في اللوزة  الخبرات والتجارب الضارَّة في مرحلة الطفولة إلى زيادة أعراض اضطراب كرب ما بعد ا

في عام    ,De Bellisودوائر المكافأة في الدماغ؛ بناءً على نتائج الأشعة المقطعية التي أجرها الباحث  الدماغية، والمعالجة العاطفية،  
، فقد وجد أنَّ الأفراد الذين عانوا من صدمات في طفولتهم لديهم ضعف في تنظيم لوزة الدماغ ونظام المكافأة، مما يزيد من  2001

وزملاؤه في عام  Hillis التفكير السلبي لديهم والضعف في أداء وظائفهم الإدراكية؛ خاصةً الإدراك الاجتماعي. وفي دراسة أخرى أجراها  
 م، وكانت عيِّ نة الدراسة كبيرة ومن كافَّة أنحاء العالم، أظهرت النتائج أنَّ هناك مليار طفلٍ تتراوح أعمارهم بين الثانية والسابعة2016

يوتنسين، وأنَّ القاسم المُشترك في هذه العيِّ نة هو تعرُّضهم لخبرات الطفولة الضارَّة، عشر عامًا يُعانون من مرض الإنزيم المحول الأنج
 مثل: التحرُّش الجنسي والعنف العاطفي والإهمال. 

ولا يقتصر أثر خبرات الطفولة الضارَّة على الجانب الفسيولوجي فقط، وإنَّما له آثار نفسية وتصبُّ بشكل مُباشر في الصحة    
م، تبيِّن أنَّ الاكتئاب واضطرابات القلق 2021وَزملاؤه في الولايات المتحدة الأمريكة في عام    Clemenslالعقلية. ففي دراسة أجرها  

ر عن الذات مُرتبطة بعوامل خطر يتعرَّض لها الإنسان في طفولته، ومنها الخبرات الضارَّة، كالإهمال والعنف بأشكاله .  وأخطاء في التصوُّ
 تبعاد عن المشكلات النفسية وتخدير آثارها. مما يقودهم إلى تبنِّ ي أنماط إدمانيَّة للا

آثار خبرات الطفولة الضارَّة تُلقي بظلالها الثقيلة أيضًا على نوعية العلاقات الاجتماعية التي يرتبط فيها الفرد بعد تعرُّضه   
م، أظهرت نتائجها أنَّ مَنْ تعرَّض لإساءة عاطفية في طفولته 2016وَزملاؤه في عام    Linلخبرات ضارَّة في طفولته. ففي دراسة قام بها  

م على عيِّ نة كبيرة  2018وَزملاؤه في عام    Pooleيُعاني من مشاكل في علاقته مع والدَيْه ومعلِّ ميه وأقرانه. وفي دراسة أخرى أجراها  
دة في بناء   2892شملت   امرأة شابة، لدراسة أثر الإساءات الجنسية في طفولتهم، وقد أظهرت النتائج أنَّ العيِّ نة تُعاني من مشكلات متعدِّ 

ونيَّة أو فقدان الأمان في العلاقات. هذه الدراسات تؤكِّ د أنَّ  العلاقات الشخ  صية، ومنها عدم الشعور بالكفاءة في العلاقات والشعور بالدُّ
ر هذا  التعرُّض لخبرات ضارَّة في الطفولة تؤثر سلبًا على العلاقات الاجتماعية ممَّا يزيد الشعور بالرَّغبة في العُزلة المجتمعية، ولتخدي

 يلجأ الكثيرون لتبنِّ ي أنماط إدمانيَّة لرفع الشعور بالمُكافأة في الدماغ، مثل إدمان استهلاك المواد الإباحية. الشعور 

الإباحيَّة وكيفية   المواد  تقود لإدمان استهلاك  قد  التي  المُسبِّ بات  أحد  تجاه  عن قُرب  الضوء  لتسليط  البحث  يأتي هذا  لذا 
القليل من الأبحاث والدراسات في العالم العربي التي بحثت عن مُسبِّ بات إدمان  ارتباطها بخبرات الطفولة الضارَّة على وجه التحديد. لأنَّ  

ين استهلاك المواد الإباحية وعوامل الخطر التي تؤدِّ ي لهذا الإدمان؛ لذا كان الغرض من هذه الدراسة هو تحديد خبرات الطفولة الضارَّة ب
باطية بين خبرات الطفولة الضارَّة على استهلاك المواد الإباحيَّة على عيِّ نة وطنية مُدمني استهلاك المواد الإباحيَّة، وإيجاد العلاقة الارت

، تشمل جميع مناطق المملكة العربية السعودية من السيدات والرجال بمختلف مراحلهم العمرية وخلفيَّاتهم الاجتماعية، والاقتصادية،  كبيرة
 والمهنية.
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 مشكلة الدراسة: 

ٍ والصحة الأسرية والمجتم عية إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة هو أحد التحديات والمشكلات الكبيرة المُهددة للصحة النفسيَّة بشكلٍ خاصِّ
 بشكلٍ عام. تُظهر الإحصاءات أنَّ هناك ثلاثة آلاف شخصٍ حول العالم يُشاهد مشاهد إباحيَّة في الثانية الواحدة  

.(Pornhub. com 2017 (   

  91م  2018م، باتت في عام  2016مليار زيارة في عام    43كما أن هُناك تصاعد كبير في عدد زيارات المواقع الإباحيَّة، فبينما كانت   
 مليار زيارة. 

(Alexa.com, 2016& Similarweb.com,  2018) 

 هذا النوع من الإدمان لا تعود أسبابُه لإشباع رغبات جنسية فحسب؛ وإنما تعود أسبابهُ لعوامل نفسية واجتماعية.   

(Wright & Randall, 2012) 

التي تبحث عن مُسبِّ بات إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة  وبالرغم من انتشار هذا النوع من الإدمان، إلا أنَّ الأبحاث والدراسات العربية  
ةً من بداياته، وتحديدًا    وعوامل الخطر التي تؤدِّ ي لهذا الإدمان ا. لأنَّ إدراك المُسبِّ بات يُعين على الوقاية من هذا الإدمان خاصَّ قليلة جدًّ

في فحص مرحلة الطفولة وخبراتها، لأنها مرحلة من أهم وأخطر مراحل العمر التي تُشكِّ ل البناء النفسي للإنسان، وتعرُّض الإنسان في 
رَّة قد يجعله عُرضةً للكثير من المشكلات النفسيَّة في الك بر ومنها الإدمان. لذا تسعى هذه الدراسة  هذه المرحلة للمخاطر والخبرات الضا

إلى سدِّ  الفجوة المعرفية في البحث العلمي العربي من خلال فحص الارتباط بين خبرات الطفولة الضارَّة وعلاقتها بإدمان استهلاك 
ويكمن تحديد مشكلة الدراسة في الأسئلة  ية على الصعيد الوطني في المملكة العربية السعودية.  المواد الإباحيَّة بين عيِّ نة كبيرة تمثيل

 التالية: 

 هل توجد علاقة ارتباطية دالَّة إحصائيًّا بين تجارب الطفولة الضارَّة بأشكالها المختلفة واستهلاك الإباحيَّة؟ -
 ما هو حجم أثر كل خبرة من خبرات الطفولة الضارَّة على إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة؟  -
 ما أكثر خبرات الطفولة الضارَّة التي تعرَّض لها مدمني استهلاك المواد الإباحيَّة؟  -
المتغيِّ رات  - إلى  تُعْزَى  الضارَّة  الطفولة  وخبرات  الإباحيَّة  المواد  استهلاك  إدمان  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  هل 

 الوضع الاجتماعي(؟  –المستوى التعليمي  –المستوى الاقتصادي  –المنطقة الجغرافية  –العمر  –الديموغرافية )الجنس 
 أهداف الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة للكشف عن ارتباط خبرات الطفولة الضارَّة بإدمان استهلاك المواد الإباحيَّة، كأحد عوامل الخطر التي قد ترفع من 
احتمالية الوقوع في استهلاك إدمان المواد الإباحيَّة. كما تهدف الدراسة إلى معرفة حجم أثر كل خبرة من خبرات الطفولة على إدمان 

واد الإباحيَّة. وذلك لرفع البصيرة تجاه أحد جذور مشكلة إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة والتي باتت منتشرة أكثر من السابق استهلاك الم
ومجانيَّة الوصول للمحتوى الإباحي الرقمي عن طريق شبكة الإنترنت. ممَّا زاد من أعداد المستهلكين لهذه المواقع والمواد   نظرًا لسهولة

، وزاد أيضًا من عدد الساعات المُستخدمة في هذه المواقع. ولا تكمُن الخطورة في استهلاك المواد الإباحيَّة فحسب، وإنما في  الإباحيَّة
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لمجتمع أيضًا.  الآثار النفسية والاجتماعية والروحية التي يُخلِّ فها إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة. والذي يتعدَّى أثره من الفرد إلى الأسرة وا 
وثانيًا   لذلك كان تسليط الضوء على الخيوط الأولى التي نسجت وعلى أحد العوامل التي قادت لهذه المشكلة يُعين أولًا في الوقاية منها،

ة بشكلٍ في فهم مُسبِّباتها، بالتالي تُساعد في تصميم برامج علاجية تُعالج المُسبِّبات والمُثيرات التي تقود لإدمان استهلاك المواد الإباحيَّ 
 أعمق وأكثر فعالية.  

 أهمية الدراسة:  

أنَّ    على حدِّ  اطلاع الباحثة لم تجد بحثًا عربيًّا درس وفحص العلاقة بين خبرات الطفولة الضارَّة وإدمان استهلاك المواد الإباحيَّة. كما
ح با ا ومحدودة في هذا الشأن. لذا تكمن أهمية هذه الدراسة بجانبَيْها النظري والتطبيقي كما هو موضَّ  لأدنى: الأبحاث غير العربية قليلة جدًّ

 الأهمية النظرية: 

مة من العمر تُعين المربِّ ين والتربويين في   -   دراسة خبرات الطفولة الأولى في حياة الإنسان وعلاقتها بمشكلاتٍ قد تظهر في مراحل متقدِّ 
مة.   رسم خارطة طريق تربوية صحيِّة، تُساعد في تفادي الكثير من المخاطر والمشاكل التي قد يقع فيها أبناؤهم في مراحل عمرهم المتقدِّ 

 إدراك مدى حجم كل أثر من آثار خبرات الطفولة الضارَّة يُعين على فهم جذور إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة فهمًا عميقًا ودقيقًا. -

ة زوايا مُختلفة، غ  - ع الباحثين للبحث عن مُسبِّ بات أخرى قد تقود لإدمان استهلاك المواد الإباحيَّة من عدَّ ير نتائج هذه الدراسة تُشجِّ 
 زاوية خبرات الطفولة الضارَّة، مما يُعطي لهذه القضية اهتمام أكبر وأوسع.  

مي الرعاية الصحية وصانعي القرار والمعلمين على بناء تدخُّلات وتدابير وقائية أكثر فاعلية لمنع انتش  - ار تُساعد نتائج هذا البحث مُقدِّ 
 إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة.  

 الأهمية التطبيقية:

لي العلاجي، حيث إنَّ برامج العلاج النفسي للإدمان بشكلٍ عام وإدمان الإباحيَّة بشكلٍ خاص؛   - الدراسة تُضيف أهميَّةً للبُعد التدخُّ
تَشوبُهُ الكثير من التحديات، سواء في دقَّة تصميمه أو فاعليته أو استمرارية المُستفيدين منه. لذا نتائج البحث قد تزيد من جودة  

 العلاجية وتُكسب القائمين على تطبيقها بصيرةً معرفيةً تجاه إشكالية إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة. البرامج 
  تصبُّ أهمية هذه الدراسة في تصميم برامج تربوية ترفع من وَعْي الوالدَيْن تجاه أضرار خبرات الطفولة الضارَّة، وآثارها بعيدة المدى  -

 على حياة أبنائهم. بالتالي تُحفِّ زهم لاستخدام منهجيات تربوية صحية مع أبنائهم. 
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 مصطلحات الدراسة:

 خبرات الطفولة الضارة: -

توصف تجارب الطفولة الضارَّة بأنها مجموعة من المواقف أو الأحداث الصادمة أو المؤلمة، بما في ذلك إساءة المعاملة، وهجر الوالدين، 
كثير من الدراسات وجود علاقة مهمة   وجدتوتعاطي المخدرات من ق بل الوالدَيْن، والفقر، والتعرُّض للجريمة قبل سن السادسة عشر.  

بين عدد من الخبرات التي مرَّ بها الشخص في طفولته ومجموعة من النتائج السلبية في مرحلة البلوغ، بما في ذلك ضعف الصحة  
الطفولة السيئة،   النفسية، سلوكيات إدمانية مثل تعاطي المخدرات، والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر. تُعد إساءة معاملة الأطفال أو تجارب

دة )مشكلة اجتماعية عالمية وظاهر  ( في  NCPA(. فوفقًا للهيئة الوطنية لحماية الطفل )Herrenkohl  ،1990ة مُعقَّدة لها أسباب متعدِّ 
ستغلال  سريلانكا؛ فإنَّ إساءة معاملة الأطفال تُشكِّ ل جميع أشكال سوء المعاملة الجسدية أو العاطفية أو الاعتداء الجنسي أو الإهمال أو الا

 التجاري أو غيره من أشكال الاستغلال، مما يؤدِّ ي إلى ضرر فعلي أو محتمل لصحة الطفل.  

 المواد الإباحيَّة:  -

 هي مواد إمَّا مرئية أو مسموعة أو مقروءة تحتوي على محتوى جنسي، تهدف إلى إثارة المُتلقِّ ي جنسيًّا. 

 إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة:-

ن من أربعة مكونات:   ( ويؤدِّ ي إلى عواقب وخيمة، ٢( يشعر بأنه خارج عن السيطرة،  ١إنَّ الإدمان الجنسي هو نمط من السلوك يتكوَّ
عشر علامات تدل  ( وأنها طريقة مكتسبة للهروب وتجنُّب حالات المشاعر السلبية. وهناك  ٤( ويبدو أنه من المستحيل الابتعاد عنه،  ٣

 على إدمان استهلاك المواد الإباحية الجنسية:  

 نمط من السلوك الخارج عن السيطرة.   1

 عواقب وخيمة بسبب السلوك الجنسي. 2

 عدم القدرة على التوقُّف رغم العواقب الوخيمة.  3 

 .السعي المستمر للسلوك المدمِّ ر للذات أو السلوك عالي الخطورة. 4 

 الرغبة أو الجهد المستمر للحدِّ  من السلوك الجنسي.  5

لية. 6   الهوس الجنسي والخيال كاستراتيجية تكيُّف أوَّ

 ـ زيادة كميَّات الخبرة الجنسية بسبب أنَّ المستوى الحالي من النشاط لم يعد كافيًا. 7 

ة حول النشاط الجنسي. 8   تغيرات مزاجية حادَّ

 مقدار مفرط من الوقت الذي يقضيه في ممارسة الجنس، والممارسة الجنسية أو التعافي من التجربة الجنسية.  -9 
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 إهمال الأنشطة الاجتماعية أو المهنية أو الترفيهية الهامة بسبب السلوك الجنسي.  - 10 

 منهج الدراسة وإجراءاتها:

استخدمت الباحثة المنهج الكمِّ ي في هذه الدراسة، وهو أحد مناهج البحث العلمي المُستخدمة في دراسات علم النفس، لتحقيق أهداف  
 الدراسة والإجابة عن أسئلتها. وذلك للكشف عن آثار خبرات الطفولة الضارَّة على استهلاك المواد الإباحيَّة لدى البالغين.  

 عي ِّنة الدراسة:  

نت عيِّ نة الدراسة من مُدمني استهلاك المواد الإباحيَّة، وهم ممَّن تجاوزت سنوات إدمانهم   ٪ من العيِّ نة 49سنوات وأكثر، ومثَّلت    3تكوَّ
من الإناث   279  –٪ من العينة  65من الذكور بنسبة    520)   799سنوات. عدد العيِّ نة    8من مُدمني استهلاك المواد الإباحيَّة لأكثر من  

٪(. تبدأ أعمارهم من سن السادسة عشر. تكمن الحدود الجغرافية للعيِّ نة لسكان المملكة العربية السعودية وتتوزَّع نسب 34.92ة  بنسب
 العيِّ نة حسب المناطق الجغرافية، كالتالي: 

 ٪ من المنطقة الغربية  30.54 -
 ٪ من سكان المنطقة الوسطى  28.66 -
 ٪ من المنطقة الشرقية 20.15 -
 ٪ من المنطقة الجنوبية10.67 -
 ٪ من المنطقة الشمالية 9.89 -

 أدوات الدراسة: 

ياس خبرات لقياس العلاقة الارتباطية بين خبرات الطفولة الضارَّة واستهلاك المواد الإباحيَّة، تمَّ استخدام مقياسَيْن لذلك: المقياس الأول لق
 الطفولة الضارَّة:  

ACE assessment to assess the childhood adverse experienced (ACEs) 

 والمقياس الثاني لقياس إدمان استهلاك المواد الإباحية:   

 Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) 

 المقياس الأول:

The Childhood Adverse Experiences (ACEs) –   مقياس خبرات الطفولة الضارَّة 

تُشير إلى ثلاثة أنماط من الخبرات تقيِّم هذه الأداة تاريخ محن وخبرات الطفولة السيئة من خلال مجموعة من الأسئلة والعبارات التي  
عنصرًا، والذي يُقيِّم  17ويتألَّف التقييم من  ( التحديات المنزلية.٣( الأذية،  ٢( الإهمال،  ١السيئة قبل سن السادسة عشر، تتمحور في: 

(  ٦( والإهمال الجسدي،  ٥( والإهمال العاطفي،  ٤( والاعتداء الجنسي،  ٣( والإيذاء الجسدي،  ٢( الإساءة العاطفية،  ١عوامل:    10
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(  ١٠( والمرض العقلي أو الانتحار،  ٩( وتعاطي المخدرات المنزلية،  ٨( والتعرُّض للعنف المنزلي،  ٧والانفصال بين الوالدَيْن أو الطلاق،  
صمَّم هذا المقياس الباحثون فينسينت فيليتي وَروبرت أندا وَزملاؤهما في دراستهم الأساسية التي أُجريت في    وأفراد الأسرة المسجونين.

 عن محن الطفولة.   - 1997إلى  1995الفترة من 

لتقييم المحنة الإجمالية،    في الاعتبار عندما يُجيب المشارك بالإيجاب عن سؤال واحد على الأقل من البُعد قيد التحليل.   ACEsيتم أخذ  
 زادت أنواع التجارب الضارَّة.  ACEوتتم إضافة الدرجات في كل بُعد. وكلما زادت درجة 

 (. α = 0.88هذا المقياس يتمتع بمؤشرٍ عالٍ من المصداقية ) 

 المقياس الثاني: 

Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)  -   مقياس استهلاك المواد الإباحية الإشكالية، صمَّمته الباحثة
Bőthe    م، يُقيِّم مشكلة استهلاك المواد الإباحيَّة باستخدام نموذج إدمان  2018وَزُملاؤها عامGriffiths, 2005)  ن من   18( المكوَّ

م إلى ستة مكونات لقياس:   عبارة، مُقسَّ

ن من ١  عبارات.   3( بروز المشكلة، والتي تعني مدى أهمية استهلاك المواد الإباحيَّة ومدى هَيْمنتها في يوميات الفرد، ويتكوَّ

ن من ٢ ن مزاج مُستهلك المواد الإباحية حين استهلاكها، ويتكوَّ ن تعديل المزاج، والذي يقيس مدى تحسُّ  عبارات. 3( مكوِّ

ن من ٣   عبارات. 3( الصراع، ويقيس الصراعات داخل النفس والنزاعات المُهيمنة، ويتكوَّ

ن من ٤   عبارات. 3( التحمُّل، ويقيس العمليات التي تتطلَّب نشاطات متزايدة لتحقيق نفس تأثيرات تعديل الحالة المزاجية، ويتكوَّ

البُعد الزمني بين محاولات ٥  رة للأنماط السابقة، لاستخدام المواد الإباحيَّة ومدى  ن الانتكاس، والذي يقيس الانتكاسات المتكرِّ   ( مكوِّ
ن من   عبارات. 3التوقف والامتناع عن استهلاك المواد الإباحية، ويتكوَّ

ن الانسحاب، والذي يقيس المشاعر غير السارة والحالات العاطفية التي تحدث عندما يتوقف نشاط استهلاك المواد الإباحية، ٦  ( مكوِّ
ن من   عبارات.   3ويتكوَّ

في حال كانت العبارة تنطبق   7، بحيث تُعطى العبارة رقم  7حتى    7، حيث تتفاوت الإجابات من  7يُصحح المقياس على مقياس ليكرت  
 في حال كانت العبارة لا تنطبق أبدًا.  1في كل الأحوال وتُعطى العبارة رقم 

 متغي رات الدراسة: 

 المتغيِّر المستقل: إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة  

 المتغيِّر التابع: خبرات الطفولة الضارَّة
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 المعالجات الإحصائية:

 تمَّ استخدام الإحصاء الوصفي باستخدام برنامج SPSS.وتحديدًا تمَّ استخدام اختبار كروسكال،  

 اختبار مان ويتني.و 

 نتائج الدراسة: 

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين تجارب الطفولة الضارَّة بأشكالها المختلفة واستهلاك الإباحية؟ هل  السؤال الأول:

 ما هو حجم أثر كل خبرة من خبرات الطفولة الضارَّة على إدمان استهلاك المواد الإباحية؟السؤال الثاني: 

 ما أكثر خبرات الطفولة الضارَّة التي تعرَّض لها مُدمني استهلاك المواد الإباحية؟  السؤال الثالث:

المختلفة واستهلاك  الضارَّة بأشكالها  الطفولة  العلاقة بين تجارب  لدراسة  ارتباط بيرسون  للإجابة عن هذه الأسئلة تمَّ استخدام معامل 
 ( 1الإباحية، وكانت النتائج كما في الجدول ) 

 مجموع_درجات_استهلاك_الإباحية 

 الإهمال

 040. معامل ارتباط بيرسون 

 259. مستوى الدلالة 

 غير دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 عدم_استقرار_الوالدين 

 096.** معامل ارتباط بيرسون 

 006. مستوى الدلالة 

 دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 العنف_الجسدي

 076.* معامل ارتباط بيرسون 

 031. مستوى الدلالة 

 دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 العنف_اللفظي
 078.* معامل ارتباط بيرسون 

 027. مستوى الدلالة 
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 دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 العنف_العاطفي

 130.** معامل ارتباط بيرسون 

 000. مستوى الدلالة 

 دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 العنف_الجنسي

 059. ارتباط بيرسون معامل 

 096. مستوى الدلالة 

 غير دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 التعرض_للتجارب_في_الطفولة 

 129.** معامل ارتباط بيرسون 

 000. مستوى الدلالة 

 دال إحصائيًّا نوع الدلالة 

 

الطفولة الضارَّة بشكلٍ عام ودرجة استهلاك الإباحية. كما  ( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين تجارب 1يتضح من جدول )
ي، توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين كل من تجارب الطفولة الضارَّة المتمثِّ لة في )عدم استقرار الوالدَيْن، والعنف الجسد 

علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين )الإهمال، والعنف والعنف اللفظي، والعنف العاطفي( ودرجة استهلاك الإباحية، بينما لم تكن هناك  
 الجنسي( ودرجة استهلاك الإباحية. 

 : هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيَّة في رتب درجات استهلاك الإباحية تُعْزَى إلى المتغيِّرات الديموغرافية؟السؤال الرابع
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 أ( الجنس:

للمقارنة بين متوسطي رتب درجات الجنسين في استهلاك الإباحية، وكانت النتائج كما هي موضحة في  تمَّ استخدام اختبار مان ويتني  
 ( 2جدول )

 
 N الجنس

متوسط  
 مجموع الرتب  الرتب

مان  قيمة 
 ويتني )ي( 

 مستوى الدلالة  Zقيمة 

 000. 6.201- 53366.000 227974.00 437.57 521 ذكر مجموع_درجات_استهلاك_الإباحية

 دال إحصائيًّا   92426.00 331.28 279 أنثى

      800 المجموع

  

وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين الجنسين في متوسطي رتب درجاتهما في استهلاك الإباحية، حيث كان متوسط رتب (  2يتضح من جدول ) 
 الذكور أكبر من متوسط رتب الإناث.

   ب( العمر:

 واليس للمقارنة بين الفئات العمرية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحيةتمَّ استخدام اختبار كروسكال 

 

 
 متوسط الرتب  N العمر

كروسكال  قيمة 
 H واليس 

 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 706. 2.163 394.99 128 19 -  15من 

 غير دالة   403.98 391 25 -  20من 

   384.32 175 30 –  26من 

   426.07 91 40 –  31من 

من     40أكثر 
 سنة

15 390.30   
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    800 المجموع

 

 عدم وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين الفئات العمرية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية (  3يتضح من جدول ) 

   ج( المستوى التعليمي:

 واليس للمقارنة بين المستويات التعليمية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية تمَّ استخدام اختبار كروسكال 

 
المستوى  
 متوسط الرتب  N التعليمي 

كروسكال  قيمة 
 H واليس 

 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 268. 3.943 325.00 17 متوسط 

 غير دال   423.59 185 ثانوي 

   395.56 541 جامعي 

   394.94 57 دراسات عليا

    800 المجموع

 

 ( عدم وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين المستويات التعليمية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية4يتضح من جدول ) 

 د( الحالة المهنية:

 تمَّ استخدام اختبار كروسكال واليس للمقارنة بين الحالات المهنية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية 

 
الحالة  
 متوسط الرتب  N المهنية 

كروسكال  قيمة 
 H واليس 

 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 090. 9.535 367.54 156 عاطل / ة 

 غير دال   410.35 379 طالب / ة

   397.23 42 دوام جزئي 

http://www.ajsp.net/


   
   

     
 ستون و  د واحدالعد  –  السادسالإصدار  

 م 2023  – الثاني تشرين  –  2تاريخ الإصدار:  

www.ajsp.net                                                                                                                          5798 -2663: ISSN  
   

80 
Arab Journal for Scientific Publishing (AJSP)                                                                           ISSN: 2663-5798 

   418.91 201 دوام كلي 

   309.74 21 ربة منزل

   153.00 1 متقاعد/ ة

    800 المجموع

 

 ( عدم وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين الحالات المهنية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية5يتضح من جدول ) 

   الحالة الاجتماعية:هـ( 

 تمَّ استخدام اختبار كروسكال واليس للمقارنة بين الحالات الاجتماعية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية 

 

 
الحالة  

 متوسط الرتب  N الاجتماعية
كروسكال  قيمة 

 H واليس 
 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 733. 2.014 397.59 651 أعزب

 غير دال   420.38 24 خاطب

   403.69 107 متزوج 

   300.50 1 أرمل

   469.71 17 مطلق

    800 المجموع

 درجاتهم في استهلاك الإباحية( عدم وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين الحالات الاجتماعية المختلفة في متوسط رتب 6يتضح من جدول ) 
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 و( المستوى الاقتصادي: 

 تم استخدام اختبار كروسكال واليس للمقارنة بين المستويات الاقتصادية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية 

 
 متوسط الرتب  N المستوى الاقتصادي 

كروسكال  قيمة 
 H واليس 

 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 031. 8.886 411.37 552 ريال فأقل  3000

  -   5000من  
10000 

 دال إحصائيًّا  399.48 150

  -   10000من  
15000 

55 318.95   

   368.80 43 15000أكثر من 

    800 المجموع

 

 الاقتصادية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية ( وجود فرقٍ دال إحصائيًّا بين المستويات 7يتضح من جدول ) 

   ز( المنطقة الجغرافية:

 تمَّ استخدام اختبار كروسكال واليس للمقارنة بين المناطق الجغرافية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية 

 
التي    الجغرافية  المنطقة 

 متوسط الرتب  N تعيش فيها 
كروسكال  قيمة 

 H واليس 
 مستوى الدلالة 

مجموع_درجات_استهلاك_الإ 
 باحية

 519. 3.239 421.76 162 الشرقية 

دال    402.85 244 الغربية غير 
 إحصائيًّا

   384.27 229 الوسطى

   413.13 86 الجنوبية
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   382.96 79 الشمالية 

    800 المجموع

 

 فرقٍ دال إحصائيًّا بين المناطق الجغرافية المختلفة في متوسط رتب درجاتهم في استهلاك الإباحية.( عدم وجود 8يتضح من جدول ) 

 مناقشة نتائج الدراسة: 

 هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين تجارب الطفولة الضارَّة بأشكالها المختلفة واستهلاك الإباحية؟ السؤال الأول:

ة،  أظهرت النتائج الإحصائية لهذه الدراسة أنَّ هناك علاقة ارتباطية موجبة بين تجارب الطفولة الضارَّة وإدمان استهلاك المواد الإباحيَّ 
مما يعني أنَّه كلما تعرَّض الإنسان لخبرات ضارَّة ومؤلمة في طفولته، سواء من الإهمال العاطفي أو الجسدي، أو العنف بأشكاله، فإن  

 يزيد من خطر استهلاكه للمواد الإباحية. وهذا ما أكَّددته افتراضية هذه الدراسة، وأيضًا تَوافق مع نتائج الدراسات السابقة التي تمَّ   ذلك
ه استعراضها في بداية هذه الدراسة، أنَّ إدمان استهلاك المواد الإباحية ليس منشؤه إشباع الشهوة الجنسية وإنما منشؤه مشاعر مؤلمة تجا

 لذات يتمُّ تخديرها بأنماط إدمانية، ومنها إدمان استهلاك المواد الإباحية. ا

 ما هو حجم أثر كل خبرة من خبرات الطفولة الضارَّة على إدمان استهلاك المواد الإباحية؟السؤال الثاني: 

لت ال نتائج  في هذه الدراسة تمَّ دراسة حجم أثر كلِّ  خبرة من خبرات الطفولة الضارَّة وعلاقتها بإدمان استهلاك المواد الإباحية، وقد توصَّ
   الإحصائية في هذه الدراسة إلى أنَّ هناك أربع خبراتٍ ضارَّة لها أثرٌ كبيرٌ على إدمان استهلاك المواد الإباحيَّة، هذه الخبرات هي:

 عدم استقرار الصحة النفسية والحالة الم زاجيَّة للوالدَيْن.  -١

 التعرُّض للعنف الجسدي.  -٢

 التعرُّض للعنف اللفظي.   -٣

 التعرُّض للعنف العاطفي. -٤

الإباحية. فقد وجدت نتائج  أي أنَّه كلما تعرَّض الإنسان لهذه الخبرات الضارَّة والمؤلمة في حياته؛ زادت احتمالية إدمانه لاستهلاك المواد 
عانوا    هذه الدراسة أنَّ عيِّ نة الدراسة من مُدمني استهلاك المواد الإباحية تعرَّضوا للعُنف الجسدي، واللفظي، والعاطفي في طفولتهم، وأنهم

يهم النفسية أو أحدهما. في المُقابل، فقد أظهرت النتائج في هذه   ة والد  الدراسة أنَّ تعرُّضهم للإهمال أيضًا من عدم استقرار مزاج وصحَّ
 الجسدي أو العاطفي، أو تعرُّضهم للعنف أو الإساءة الجنسية لم يرفع من احتمالية إدمانهم لاستهلاك المواد الإباحية.
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 ما أكثر خبرات الطفولة الضارَّة التي تعرَّض لها مدمني استهلاك المواد الإباحية؟  السؤال الثالث:

ة، أظهرت النتائج الإحصائية في هذه الدراسة أنَّ أكثر خبرات الطفولة الضارَّة التي تعرَّضت لها عيِّ نة مُدمني استهلاك المواد الإباحي
العاطفي، كالإبعاد  للعنف  التعرُّض  أو  اللفظية،  ب والإهانة  اللفظي بالسَّ للعنف  التعرُّض  أو  الجسدي بالضرب  للعنف  التعرُّض  كانت 

ة الوالدَيْن. كما أنَّ عدم استقرار الحالة النفسية والم زاجية  والتفرق مي الرعاية لهم وخاصَّ للوالدَيْن ة والمعاملة العاطفية القاسية من ق بل مُقدِّ 
 كانت من أكثر الخبرات التي تعرَّضت لها عيِّ نة الدراسة من مُدمني استهلاك المواد الإباحية. 

 رتب درجات استهلاك الإباحية تُعْزَى إلى المُتغي رات الديموغرافية؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في : السؤال الرابع

أظهرت النتائج أنَّ عامل الجنس له فوارق ذات دلالة إحصائيَّة في عيِّ نة الدراسة، بمعنى أنَّ الذكور كانوا أكثر من الإناث في   
رافي  استهلاكهم للمواد الإباحية. في المقابل فإنَّ متغيِّر العمر والمستوى التعليمي والحالة الاجتماعية والحالة الاقتصادية والموقع الجغ

تعليمي،  د في العيِّ نة لم يكن له أثر وفارق ذا دلالة إحصائية. بمعنى أنَّ استهلاك المواد الإباحية لم يتأثَّر بعمر الإنسان ولا بمستواه الللأفرا
لة  فقط كانت النسب متكافئة بين المراحل العمرية، وكذلك المستويات التعليمية في إدمان استهلاك المواد الإباحية. أما عن مُتغير الحا

الاجتماعية، فقد أظهرت النتائج أنَّ زواج الأفراد أو انفصالهم عن أزواجهم بالطلاق أو الموت أو عدم ارتباطهم بعلاقة زوجية، لم يكن  
ن  دمالهُ تأثير في تقليل أو زيادة إدمان استهلاك المواد الإباحية. وهذه النتيجة تتطابق مع نتائج الدراسات السابقة، والتي أكَّدت أنَّ إ 

استهلاك المواد الإباحية ليس منبعه الحاجة والشهوة الجنسية، وإنما هو سلوك إدماني لتخدير مشاعر مؤلمة عميقة في النفس تراكمت 
عبر السنوات. أيضًا شملت الدراسة جميع مناطق المملكة العربية السعودية، للحصول على فهم أوسع وأعمق عن تأثير المناطق الجغرافية  

افتها في ازدياد استهلاك المواد الإباحية، ولكن النتائج أظهرت أنَّ الموقع الجغرافي لا يؤثر سلبًا أو إيجابًا في إدمان استهلاك بأعرافها وثق
إالمواد الإباحية. أي أنَّ ثقافة المنطقة لا تلعب دورًا فارقًا أو مؤثِّ رًا في هذا الإدمان، ممَّا يؤكِّ د ما ذكرته الدراسات السابق دمان ة أنَّ 

خلال  استهلاك المواد الإباحية يبدأ من داخل الأفراد وتحديدًا من مُعاناةٍ نفسيَّةٍ أثَّرت في بنائهم النفسي من سنوات عمرهم الأولى، من  
 خبرات ضارَّة وغير صحيَّة تعرَّضوا لها.  

 التوصيات: 

ة توصيات، سواء كانت على الجانب النظري أو التطبيقي:   توصي هذه الدراسة بعدَّ

توصي هذه الدراسة بإجراء المزيد من الأبحاث والدراسات التي تُسلِّ ط الضوء على مُسبِّ باتٍ وجذورٍ أُخرى قد تكون لها علاقة   -
 طردية بإدمان استهلاك المواد الإباحية. 

والمُربِّ ين   - الوالدَيْن  في توجيه وتثقيف  نتائجها  باستثمار  الدراسة  اللفظي والعاطفي والجسدي  حول خكما توصي  العنف  طورة 
وإهمال صحتهم النفسيَّة. وأنَّ أثر هذا العنف والإهمال لا يقتصر على المدى القريب من إرباك نمو الطفل النفسي، وإنما أيضًا  

 على المدى البعيد في دفعه لتبنِّ ي أنماط إدمانية، لتخدير المُخلَّفات النفسية من خبرات الطفولة الضارَّة. 
توصي هذه الدراسة إلى توجيه وتشجيع صُنِّاع القرار وخاصة في مجالات صحة الأسرة وشؤونها بتوفير برامج وقائية وتوعوية   -

إدارة الضغوطات  تُعينهم على  تربوية  النفسية وتدريبهم على وسائل  العناية بصحتهم  الوالدَيْن، تجاه كيفية  لدى  الوعي  ترفع 
ل ما لذلك من أثر مُباشر على رفع احتمالية إدمان    النفسية، حتى تحميهم من الاحتراق الوالدي والإخلال باتزانهم العاطفي، 

 أبنائهم لاستهلاك المواد الإباحية. 
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توصي الدراسة ببناء برامج علاجية نفسية تستند على نتائج هذه الدراسة، للبدء أولًا بعلاج المُسبِّ بات التي قادت لإدمان استهلاك  -
 المواد الإباحية. 

للتعامل مع   - أنماط صحيِّة  تُدرِّبهم على استخدام  ابات  بان والشَّ للشُّ الدراسة بتصميم برامج إرشادية  أخيرًا وليس آخرًا، توصي 
 رواسب خبرات الطفولة الضارَّة، لحمايتهم من تبنِّ ي أنماط إدمانية غير صحية.  
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Abstract:  

 Porn addiction is one of the major challenges and problems that impact the mental health, and the health of the 

families and communities. Statistics from Pornhub.com, in 2017 showed that there are 3000 people around the world 

watching pornography per second. This type of addiction not only due to satisfying sexual desires, but it due to psychological 

and social factors. There were limited research and studies investigated the root courses of porn addiction. The realization of 

the causes is to prevent this addiction, especially from its beginnings, such as childhood phase it’s very important, because 

it is one of the most important phases of life that constitute the psychological construction of a person. Thus, the exposure at 

childhood phase to harmful experiences may lead to many psychological issues, such as porn addiction. Therefore, this study 

seeks to bridge the cognitive gap in Arab scientific research by examining the link between harmful childhood experiences 

and its relationship to porn addiction between a large representative sample at the Kingdom of Saudi Arabia represented in 

799 female and male participants. The results of the study showed that there is a positive correlation relationship between 

adverse childhood experiences and porn addiction. The results showed that the most harmful childhood experiences among 

the porn addicts are exposed to the psychological instability of the parents or one of them, also being abuse physically, 

verbally, and emotionally by their care givers, especially their parents. 

Keywords: Porn addiction - The Childhood Adverse Experiences - Problematic Pornography Consumption. 
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